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Об обеспечении психологического
сопровождения участников ГИА
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Уважаемые руководители !
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образования (далее - ГИА) на территорииLУльяновской области в 2025     году
просим    активизировать    работу    по    +сихологическому    сопровождению
обучающихся 9 и 11 классов.

Экзамен - это не просто проверка зЦаний, а проверка знаний в условиях
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длительной    вынужденной    позой,    краинее    ограничение    двигательной
активности, нарушение режима отдыха и {сна, эмоциональные переживания -
все это приводит к перенапряжению нервной системы, отрицательно влияет на
общее  состояние  растущего  организма.  Э*заменационный  стресс  снижает  не
только  работоспособность,  но  и  сопротирляемость  организма  к  различным
болезням,      провоцирует      обострение    ! уже      имеющихся      заболеваний.
Психологически  период  завершения  обучёния  в  школе  представляет особую
трудность  для  учеников  еще  и  потому,i что  это  время  первого  взрослого
испытания: оно показывает, насколыю выhускники готовы к взрослой жизни,
насколько        их       уров ень        притязаций        адекв атен        возможно стям.
Предэкзаменационный  период  важен  не
проверки    знаний,    но    может    стать
Психологическая  помощь  подросткам  в

олыю  с  точки  зрения  подготовки
«тренингом»     самостоятельности.
период  подготовки  к  эк?аменам

позволяет им более полно реали3овать возМожности личностного роста. Перед
)психологами,  педагогами  и  родителями , встает  проблема  охраны  психо  -
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благоприятной     атмосферы,     уменьшение      вероятности     возникновения
стрессовых     ситуаций     и     повышениеі    функциональных     возможностей
(стрессоустойчивости) школьников.             !

Цель    психологического    сопровожЬения:    ока3ание    психологической
помощи выпускникам 9, 11-ых классов в пфдготовке к экзаменам.

Учитывая           вышеизложенное,    !      рекомендуем           организовать
психодИаГНОСТИЧеСКУЮ     И   шКкОоНлСьУ:ьЬ]:аТИЕ::г'Ого:_пс::::говКОРвРеК:#::еНм°:
развивающую     работу
психологического сопровождения обучаюIIlихся при подготовке к эк3аменам.

Напоминаем  о  том,  что  в  2024-2025  учебном  году     ОГАУ  «ИРО»
организована   серия   вебинаров   по   пUс+ологической   подготовке   к   ГИА
участников  образовательных  отношении  `! с   участием  специалистов    МБОУ
Центра    «Росток».    График    проведения`   вебинаров    размещен    на    сайте
-.iго73.гu в разделе  «Электронное обраЬование. Расписание уljоков и ВКС».

Записи     вебинаров     размещаются     в     разделе      «РСОКО»,     далее
«Государственная    итоговая    аттестация»,    далее    «Записи    вебинаров    по
подготовке к ГИА», далее вкладка  «Психоhогическая подготовка к ГИА».

Просим довести данную информациit до руководителей образовательных
организаций,   педагогических   работникоЁ,   обучающихся   и   их   родителей
(законных представителей) и организовать |просмотр вебинаров в прямом эфире
либо в записи.                                                  ,

директор

Осипова Любовь Алексеевна
(8422) 2142-57

с.А.Андреев


