
Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Математике. 
 

   Рабочая программа по математике составлена для учащихся с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) в сочетании с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 
Основная цель предмета «Математика» заключается в использование начальных 

математических знаний для социальной реабилитации и адаптации обучающихся с РАС в 
современном обществе.  

 
Курс решает следующие задачи: 
1) формирование элементарных математических представлений о числах, 

мерах, величинах и геометрических фигурах, пространственных отношениях, необходимых 
для решения доступных учебно-практических задач; 

2) развитие умения понимать простую арифметическую задачу и решать ее, 
выполнять элементарные арифметические действия с числами и числовыми выражениями, 
узнавать, изображать и называть основные геометрические фигуры, проводить 
элементарные измерения; 

3) реализация приобретенных математических умений при решении 
повседневных социально-бытовых задач. 

 
 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 ч в неделю).  
 
Учебно-методический комплект:  

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

2. Алышева Т.В. Математика в 2-х ч. 2 класс. М: Просвещение, 2023. 
 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Аннотация 

к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               
с РАС вариант 8.3 по Мир природы и человека. 

 
    Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена для 

учащихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) на основе ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 
Цель: формирование у обучающихся с РАС целостного представления об 

окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 
 

Задачи:  
- развивать познавательные способности; 
- выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых 

предметах и явлениях; 
- учить познавать свойства и качества предметов; 
- учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 
- воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

 
Рабочая программа рассчитана на 17 часов (0,5 ч в неделю).  

 
Учебно-методический комплект:    
1. Комплекта примерных рабочих программ для 2класса по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающимся с расстройствами 
аутистического спектра» (вариант 8.3). 

2. Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и 
человека в 2-х ч. 2 класс.   М: Просвещение,2023.                                                                                                                                                                                             
 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Музыке. 
               Рабочая программа по курсу «Музыка» составлена для учащихся с 
расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 

     
          Целью музыкального воспитания является овладение детьми 
музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся.  
Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для 
музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 
координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер 
музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощённые в 
ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, 
темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 
навыки. 
 
 
Задачи: 

• формирование доступных музыкальных  знаний и умений 
• формирование стремления и привычки к слушанию музыки 
• развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 
познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 
чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

• обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, 
обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь 
к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в 
урочной, так и во внеурочной деятельности; 

• реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 
музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся неадекватных форм 
поведения, снятия эмоционального напряжения 

• коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально – 
волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей для профилактики 
социальной дезадаптации. 

•  

Рабочая программа рассчитана на 17 часа (0,5 ч в неделю).  
 
Учебно-методический комплект:  

3. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

4. И.В. Евтушенко. Музыка. 2 класс. М: Просвещение, 2023. 
 
Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Речевой практике. 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена для учащихся с 
расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 
 
Цель реализации: 
  - овладение учебной деятельностью, и формирование у них общей культуры, 
разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  
 
Данная программа по курсу Речевая практика определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности на уровне НОО и предполагает решение следующих задач:  
• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 
личности обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое);  
• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия; 
• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями; 
• формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 
следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 
контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 
взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 
• создание специальных условий для получения образования в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 
и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 
образования; 
• формирование и образовательной среды с учетом общих и специфических 
образовательных потребностей разны групп обучающихся с РАС. 
 
Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 ч в неделю).  
 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

2. Комарова С.В. Речевая практика. 2 класс. М: Просвещение, 2023. 
 
Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 
 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Рисованию. 
             Рабочая программа по рисованию составлена для учащихся с расстройствами 
аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и примерной адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра в сочетании с легкой умственной отсталостью. 
(вариант 8.3). 
 
Цель: способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников 
путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного 
восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 
пространстве.  
 
Задачи: 

• воспитание интереса к изобразительному искусству; 
• раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 
• обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений; 
• формирование умения правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом 
объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 
предметами; 

• формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 
работы, последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия; 

• развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной и моторной 
координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 
действий с применением разнообразных технических приемов рисования; 

• развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 
представления и воображения. 
 

Рабочая программа рассчитана на 17 часа (0,5 ч в неделю).  
 
Учебно-методический комплект:  

5. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

6. Рау М.Ю., Зыкова М.А.  Изобразительное искусство.2 класс. -М.: Просвещение, 
2022. 
 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 

 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Русскому языку. 
 

    Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена для 
учащихся с расстройствами аутистического спектра на основе примерной адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 

 
Цель обучения основам русского языка во втором классе -  подготовка к 

осознанному овладению грамматическим и орфографическим материалом. 
 

Задачи: 
- развивать активный и пассивный словарь, точность в построении 

предложений, связность устного высказывания, с целью формирования 
умения пользоваться речью как средством общения; 

- выработать элементарные навыки грамотного письма; 
- повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 
- учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной  

и письменной форме. 
 
Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 ч в неделю).  
 
 Учебно-методический комплект: 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов 
с расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

2. Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. Русский язык в 2-х ч. 2 класс. М: Просвещение, 
2023. 

 
 
Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Ручному труду. 
Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена для 

учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 

 
Цель: изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 
последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 
развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 
деятельности. 

 
Задачи: 
- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой   предметно-преобразующей деятельности человека; 
- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека; 
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 
- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 
- формирование интереса к разнообразным видам труда; 
- развитие познавательных психических процессов; 
- развитие умственной деятельности; 
- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 
- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью; 

- формирование информационной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности; 

-  духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 
личности. 

 
Рабочая программа рассчитана на 17 часов (0,5 ч в неделю).  
 
Учебно-методический комплект:  

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 

2. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. М: Просвещение, 2023. 
 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Физической культуре (адаптивной). 
 
          Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (адаптивная 
физическая культура)» составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра 
и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 
и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
 
Цель: формирование новых навыков, совершенствование и закрепление двигательных 
умений и навыков, которые изучались в подготовительном классе. 
 
Задачи:  
- поддержание устойчивой работоспособности на достигнутом уровне; 
- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических  

упражнений; 
- коррекция нарушений физического развития и психомоторики; 
- развитие двигательных качеств (силы, гибкости, выносливости) 
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 
- воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности и элементарной самостоятельности. 
 
Рабочая программа рассчитана на 17 часов (0,5 ч в неделю).  

 
Учебно-методический комплект: 

7. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 
 

 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Аннотация 
к адаптированной рабочей программе обучающегося 2 класса                                                                                                                                               

с РАС вариант 8.3 по Чтению. 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена для учащихся с 
расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. 
 
Цель: обучения чтению во втором классе является развитие умения читать, понимать 
доступные по содержанию тексты и использовать полученную информацию для решения 
жизненных задач. 
 
Во 2 классе изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи: 
- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности на 

основе литературных произведений; 
- совершенствование навыка плавного послогового чтения; с переходом к чтению 

целыми словами; 
- формирование навыка осознанного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 
- развитие коммуникативно-речевых навыков: умения отвечать на вопросы, 

составлять предложения к серии картинок, пересказывать эпизод текста по 
картинному плану (не более 2-3 предложений); 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
- воспитание у учащихся интереса к чтению как процессу. 
 
Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 ч в неделю).  
 
Учебно-методический комплект: 
 

1. С.Ю. Ильина, А.К. Аксенова, Т.М. Головкина, М.И. Шишкова. Чтение в 2-х частях. 
2 класс. М: Просвещение, 2023. 

2. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 
коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования обучающихся 2 классов с 
расстройствами аутистического спектра. (2020 г.) 
 

Срок реализации рабочей программы - 2023-2024 учебный год. 
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