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Учебный план 

Дошкольная группа муниципального общеобразовательного учреждения Кундюковская средняя школа муниципального 

образования « Цильнинский район » Ульяновской области 

на 2024-2025 учебный год



 

Пояснительная записка 

Учебный план дошкольной группы составлен в соответствии с 

- Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года №273; 

- Федеральной образовательной программой Дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 25 

ноября 2022г №1028; 

-СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2021 № 28; 

-СП 1.23685-21; 

-Уставом Кундюковской средней школы МО «Цильнинский район» Ульяновской области; 

- Образовательной программой дошкольного образования. 

Учебный план дошкольной группы Кундюковской средней школы МО «Цильнинский район» Ульяновской области определяет объем 

учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации программы. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (вариативная), составляет не более 40%. 

Дошкольная группа функционирует в режиме 5-тидневной рабочей недели. В школе функционирует 1 дошкольная разновозрастная 

группа с дневным 8-часовым пребыванием детей. В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся со 2 сентября 

2024г по 30 мая 2025г. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: 

Вторая группа раннего возраста Третий год жизни 1ч 40мин 

Младшая группа Четвертый год жизни 2ч 30мин 

Средняя группа Пятый год жизни 3ч 10мин 

Старшая группа Шестой год жизни 6ч 00 мин 

Продолжительность непрерывной ООД: 

Вторая группа раннего возраста Не более 10 мин 

Младшая группа Не более 15 мин 

Средняя группа Не более 20 мин 



Старшая группа Не более 25 мин 

Подготовительная группа Не более 30 мин 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1ой половине дня не превышает: 

Вторая группа раннего возраста 20мин 

Младшая группа 30мин 

Средняя группа 40мин 

Старшая группа 50мин 

Подготовительная группа 1ч 30мин 

В середине времени, отведенного на НОД , проводят динамическую паузу. Перерывы между периодами НОД не менее 10минут. 

 В середине НОД статистического характера проводят физкультминутку не менее 2 минут. 

На основе плана составлено расписание организованной образовательной деятельности. План содержит следующие образовательные 

области: 

1. Познавательное развитие 

2. Речевое развитие 

3. Социально-коммуникативное развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие. 

Учебный план 

№ ОД Подгруппы (количество занятий в неделю) 

  1-я 
младшая 

2-я младшая средняя старшая подготовительна
я 

       

1. Речевое 
развитие  

Развитие речи 
 
Чтение 
художественной 
литературы  

2 
 
ежедневно 

1 
 
ежедневно 

1 
 
ежедневно 

2 
 
ежедневно 

2 
 
ежедневно 

2. Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 



помещении 
Физическая 
культура на 
прогулке 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

3. 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1 1 1 2 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

4. 
Познавательное 
развитие 

Познавательное 
развитие 

1 1 1 2 2 

Познание 
(ФЭМП) 

- 1 1 2 2 

Итого: 10/370 10/370 10/370 13/481 14/518 
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