
 

Приложение 1 
к основной образовательной программе основного общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения Кундюковской средней школы 

муниципального образования «Цильнинский район» Ульяновской области 

на 2024-2025уч.г. 

приказ № 131 от 26  августа 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования  

для обучающихся 5, 7, 8, 9 классов 

на 2024-2025 учебный год 



Учебный план основного общего образования по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

1. Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», статья 28 часть 3 пункт 1; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287); 

3. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №370. 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи »; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г.№ 2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2. 3685-21» «Гигиенические   нормативы и требования   к обеспечению безопасности 

и ( или ) безвредности для человека факторов среды обитания » 

 

Учебный план: 

 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 

33 недели в 9-м классе. Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной 

неделе, в первую смену, Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 169 учебных недель. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН СП 2.4.3648-20 . Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Объем домашних заданий (по 

всем учебным предметам) соответствует требованиям: затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах - 2 часа, в 6-8 

классах - 2,5 часа, в 9 классах - до 3,5 часов. 



При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – 

общение; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

● в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

● 6-х классах – 30 часов в неделю; 

● 7-х классах – 32 часа в неделю; 

● 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Не предусмотрено часов формируемых 

участниками образовательных отношений, так как выбран Федеральный учебный план 

вариант 4. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 

 иностранные языки (иностранный язык ( английский ); 

 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 



 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 

 технология (труд (технология); 

 

 физическая культура (физическая культура) 

 

 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литература. Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 

часов в неделю 5 классе, 6 часов в 6 классе (в 2024-2025 году в Кундюковской сш нет 6 

класса), 4 часов в 7 классе, 3 часов в 8-9 классах. Предмет «Литература» изучается в 

объеме 3 часов в неделю в 5, 6, 9 классах,   в объеме 2 часов в неделю в 7,8 классах. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чувашский) язык» и «Родная (чувашская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями Кундюковской сш и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебный предмет 

«Родной (чувашский) язык» и «Родная (чувашская) литература» в учебном плане для 

5,7,  8 классов отводится по 1 часу, в 9 классе – по 0,5 часов. 

 

В предметной области «Иностранные языки » на изучение предмета «Иностранный 

язык (английский)» выделено  по 3 часа в неделю с 5 по 9 класс. 

 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

предмета «Математика» в количестве 5 учебных часов в неделю в течение каждого 

года обучения в 5-6 классах. В 7-9 классах параллельно изучаются предметы 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», в количестве 3 часа, 2 часа и 1 

час соответственно. 

 

Предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс в количестве 1 час в неделю.  

 

Учебный    предмет    «История»    в    рамках    обязательной    предметной    области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах.  Модуль «Введение в Новейшую историю России»  реализуется в рамках курса 

«История» целостно в количестве 17ч в основном курсе «История». 

 

 Предмет «Обществознание» изучается в объеме 1 часа с 6 по 9 класс. Предмет 

«География» изучается в объеме 1 часа в 5-6 классах и 2 часов с 7 по 9 классы. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает изучение 

предмета «Физика» в 7-8 классах по 2 часа и в 9 классе 3 часа, «Химия» в 8-9 классах 

по 2 часа, «Биология» по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах. 

 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5, 6-м классах. 

 

Предметная область «Искусство» представленная предметами «Изобразительное 

искусство» (ИЗО) в 5-7 классах по 1 часу, «Музыка» на их изучение выделено по 1 часу 

в неделю с 5 по 8 классы.



 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». 

Для формирования практико-ориентированной направленности содержания обучения и 

важности в целом трудового воспитания на предмет «Технология» предметной области 

«Технология» выделено по 2 часа в 5,6 и 7 классах, в 8-9 классе 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Общее количество часов на изучение предмета «Физическая культура» 

составляет 2 часа в каждом классе. 3ий час предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности (спортивная секция). 

 

В целях формирования современной культуры основ безопасности и защиты 

Родины и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни введен 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в рамках предметной области 

«Основы безопасности и защиты Родины»,  изучается с 8 по 9 классы по 1 часу.  

 

Проектная деятельность с 5 по 9 класс осуществляется в рамках учебных предметов 

представленных в учебном плане и ориентирована на формирование и развитие 

метапредметных и личностных результатов обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Учебный план 

(вариант 4) не выделяет часы на часть, формируюмую участниками образовательных 

отношений. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации Кундюковской сш. 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. 

 

Формы промежуточной аттестации: русский язык, литература, математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, физика, родной язык, родная литература – КР, 

иностранный язык , труд (технология), ОБЗР, история, обществознание, биология, 

география, информатика, химия – тестирование, физическая культура, музыка, ОДНКНР 

– зачет, изобразительное искусство – творческая работа. 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
 

 

 
Предметные 

области 

 

 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Недельная  

V класс VI класс VII 

класс 

VIII класс IX класс 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

Родной ( чувашский 

) язык 
1 0,5 1 1 0,5 4 



литература Родная (чувашская ) 
литература 

1 0,5 1 1 0,5 4 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

 
Информатика 

– – 1 1 1 3 

 

Общественно 

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

России 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

1 

 

 

1 

 

– 

 

– 

 

– 

 

2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

0 0 0 0 0 0 



отношений       

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

987 1020 1088 1122 1089 5305 
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